MANGETYCZNE Specyfikacja:
H U LA HOOP » Kolor: biato-czarny

* 7 segmentow

Z FU N KCJA MASAZU « 77 kulek w tym 42 magnetyczne

- Srednica: 1 metr

MODEL: AG36D * Waga: 910g
' » Opakowanie: Kolorowe Pudetko
2. Montaz

cyfrag 1, gdy oba segmenty sg potagczone musisz przekrecic¢ biaty
element segmentu w strone pozycji ,LOCK” nadrukowanej na biatym

+ By potaczy¢ z sobg 7 segmentow w jedng cato$¢ musisz wcisngé
czarng cze$¢ segmentu w bialg jak przedstawia strzatka oznaczona -y
A 2
elemencie — jak przedstawia strzatka oznaczona cyfrg 2.

»  Kulki magnetyczne sktadajg sie z 3 czesci, ktore nalezy ze sobg
potgczy¢ dodajac magnesy w $rodek (podczas treningu magnesy bedg w
swobodnie przemieszczac sie we wnetrzu kulki pomagajgc w ten
sposob podczas ¢wiczenia)

. Nastepnym krokiem jest wcisniecie kulek magnetycznych w przygotowane
do tego celu otwory w segmentach Hula Hoop jak przedstawia strzatka

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA oznaczona cyfra 3.
~
. By roztozy¢ Hula Hoop musisz postgpi¢ odwrotnie niz przy sktadaniu segmentow. Zacznij

od przesuniecia biatego elementu w segmencie do pozycji ,OPEN”, nastepnie wyciggnij
segment z drugiego

1. Informacje ogoéine

Magnetyczne Hula Hoop z funkcjg masazu to przyrzad pomagajacy w efektywny sposob zrzuci¢
zbedne kilogramy. Specjalnie zaprojektowane magnetyczne kulki masujgce, podczas wykonywania
¢wiczen wywierajg nacisk na miesnie brzucha, plecéw, bioder oraz posladkéw. 3. Uwagi i $rodki ostroznosci

Cechy produktu: . Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci. Mate czesci mogg spowodowaé

»  Produkt wysokiej jakosci. zadtawienie.

+ Dodatkowo, magnetyczne kulki poprawiajg krgzenie krwi i utatwiajg pozbywanie sie +  Przed treningiem nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.
szkodliwych substancji z organizmu +  Organizm musi sie przyzwyczai¢ do tego typu masazu stopniowo — nie nalezy sie

« Massage Hula hop okreca sie po obwodzie bioder lub innych czesci ciata - szyi, klatki przeforsowywac
piersiowej lub konczyn - utrzymujac kontakt obreczy z ciatem w coraz to innym miejscu . Kobiety w cigzy jak i po cesarskim cieciu powinny skonsultowaé mozliwo$¢ korzystania z
masujac te miejsca. tego rodzaju Hula Hoop z lekarzem (najlepiej w poradni sportowo-lekarskiej) .

«  Osoby, ktére nabiorg wprawy w tym ¢wiczeniu zdolne sg tak manewrowaé ruchami ciata, by +  Zbyt dlugotrwate treningi mogg spowodowac pojawienie sie otar¢ badz siniakow na ciele. W
obracajgce sie hula-hoop przemieszczato sie wzdiuz ciata: krecgc na przyktad obreczg razie ich wystgpienia nalezy skorzysta¢ z wizyty lekarskiej (najlepiej w poradni sportowo-
najpierw wokot szyi przemieszczaé jg w dét, na pas barkowy, klatke piersiowa, linie lekarskiej) .
pasa/talii, biodra, uda i kolana - i z powrotem masujac cate ciato +  Osoby, ktére majg zdrowotne przeciw w skazania do wysitku fizycznego powinny

«  Wielkie koto hula hop powoduje spalanie wiekszej liczby kalorii niz tradycyjne kota tego skorzysta¢ z wizyty lekarskiej (najlepiej w poradni sportowo-lekarskiej).
typu. . Przed przystgpieniem do zaplanowanego programu ¢wiczen nalezy skorzystac z wizyty

- tatwe w montazu: Prosty fgcznik w kole umozliwia jego szybki demontaz. lekarskiej (najlepiej w poradni sportowo-lekarskiej).

» Zapakowane w kolorowe pudetko idealne do przechowywania i podrézowania.

«  Ze wzgledu na silny nacisk wywierany bezposrednio na miesénie brzucha i catego ciata, * W celu uzyskania maksymalnej zywotnosci urzadzenia, nalezy stosowac sie do wszystkich
wiekszo$¢ uzytkownikéw odczuje bol po uptywie dwaéch tygodni éwiczen. Pamietaj, by gubic¢ ostrzezen, zasad ostroznosci i zalecen dotyczacych konserwaciji przedstawionych w niniejszej
centymetry w talii stopniowo, nie staraj sie ¢wiczy¢ zbyt intensywnie. To narzedzie instrukcji.

wspomagajace likwidowanie zaparc, nie jest jednak srodkiem leczniczym.
Deklaracja zgodnosci do pobrania pod adresem: http://www.aptel.pl
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