PRZYRZAD DO CWICZEN
~TWISTER”

model: AG70a

INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy za zakup twistera obrotowego.
Prosze przeczytac te instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania produktu
i zachowac jg na przyszto$c.

1. Informacje ogdlne
Twister obrotowy pomaga zlikwidowa¢ tkanke ttuszczowg na biodrach, talii i udach oraz zrzucic¢
zbedne kilogramy. Jest to zarazem prosty i tani, ale bardzo pomocny przyrzad wspomagajacy

éwiczeni

2. Obs

a i pozwalajacy kazdemu zachowac $wietng sylwetke ¢wiczac we wtasnym domu.

tuga

Wystarczy potozy¢ Twister na podiodze, stangé na nim stopami i wykonywac skrety
bioder na boki. Cwicz 10-15 minut dziennie, a poczujesz jak pracuja cate biodra, uda i
talia, a co najwazniejsze - wkrotce zobaczysz efekty!

Polecamy ¢wiczenie boso - specjalna powierzchnia urzadzenia doskonale masuje
stopy podczas ¢wiczen! Juz wkrotce przekonasz sie, jak ogromne efekty dla zdrowia
catego organizmu przynosi dodatkowy masaz stép twisterem.

Whbudowany ekran LCD wys$wietla zegar, czas treningu, ilos¢ wykonanych skretow,
licznik spalonych kalorii, ilo$¢ spalonego ttuszczu. Wybor opcji dokonuje sie za pomoca,
przycisku Mode, a ustawienie zegara za pomoca przycisku SET.

3. Funkcja masazu
Twister dzieki zastosowaniu punktowego masazu stop wptywa pozytywnie na cate ciato.
Dobroczynne wiasciwosci akupresury mozna zobaczy¢ na rysunku na drugiej stronie instrukciji.

ENE

bél glowy, wypadanie wiosow

» astma, choroby ukladu oddechowego

choroby serca (zawaty, choraby ukiadu krazenia;
wylewy krwi do mézgu)

charoby ukfadu pokarmowego
regulacja metabolizmu, nadwaga
stres, nadwrailiwosé
zatoksycznienie organizmu, obrzeki ciata
artretyzm, reumatyzm, osteoporoza

. Uwagi i sSrodki ostroznosci

Prosze uzywac produkt nie wczesniej niz 30 minut po spozyciu positku.

Prosze nie uzywac produktu na mokrym lub nieréwnym podtozu.

Produktu nie powinny uzywacé osoby, ktéry nie ukonczyty rekonwalescencji po urazie
kosci, operacji i stanie zapalnym.

Osoby cierpigce na choroby serca powinny skonsultowa¢ z lekarzem uzywanie
produktu jako sprzetu sportowego przed rozpoczeciem korzystania z niego.

W przypadku uzywania jako sprzetu sportowego, osoby poczatkujace powinny
wykonywac skrety przy pomocy innych lub by¢ podpierane pod tokciami.

Kobiety w cigzy powinny unika¢ uzywania produktu.

W przypadku uzywania jako sprzetu sportowego, osoby z nadwagg powinny zachowaé
ostroznos¢ podczas uzywania produktu.

Zbyt gwattowne ruchy moga spowodowac upadek.

Informacja dla uzytkownikow o pozbywaniu si¢ urzadzen elektrycznych i elektronicznych
(dotyczy gospodarstw domowych)

Przedstawiony symbol umieszczony na produktach lub dotgczonej do nich dokumentacii informuje, ze

niesprawnych urzadzen elektrycznych lub elektronicznych nie mozna wyrzuca¢ razem z odpadami gospodarczymi.
Prawidiowe postepowanie w razie koniecznosci utylizacji, powtérnego uzycia lub odzysku podzespotoéw polega na
przekazaniu urzgdzenia do wyspecjalizowanego punktu zbiorki, gdzie bedzie przyjete bezptatnie. W niektorych krajach
produkt mozna oddac lokalnemu dystrybutorowi podczas zakupu innego urzadzenia.

Prawidfowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i uniknigcie negatywnego wptywu na
zdrowie i srodowisko, ktore moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postgpowanie z odpadami. Szczegotowe

_ informacije o najblizszym punkcie zbiérki mozna uzyska¢ u wtadz lokalnych.

Nieprawidtowa utylizacja odpadéw zagrozona jest karami przewidzianymi w odpowiednich przepisach lokalnych.

Uzytkownicy biznesowi w krajach Unii Europejskiej

W razie koniecznosci pozbycia sig urzadzen elektrycznych lub elektronicznych, prosimy skontaktowac sie z najblizszym punktem
sprzedazy lub z dostawca, ktorzy udzielg dodatkowych informacii.

Pozbywanie sie odpadéw w krajach poza Unig Europejska

Taki symbol jest wazny tylko w Unii Europejske;j. < €
W razie potrzeby pozbycia si¢ niniejszego produktu prosimy skontaktowa¢ sig z lokalnymi wtadzami lub ze sprzedawca celem uzyskania

informacji o prawidtowym sposobie postepowania.



