
PAS BIODROWY TRENINGOWY PIŁKARSKI
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INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA

1. Informacje ogólne

Mini  zestaw  piłkarski  -  pas  biodrowy  do  treningów  z  piłką.  Wspaniale  rozwija  umiejętności 
techniczne.  Ułatwia  wyćwiczenie  kluczowego  w  piłce  nożnej  operowania  piłką.  Pas  umożliwia 
wytrenowanie  takich  umiejętności  jak  podawanie,  wprowadzanie  i  kontrola  piłki.  Kompaktowe 
rozmiary  znacznie  ułatwiają  transport.  Elastyczna  konstrukcja  -  pasuje  do  piłek  o  różnych 
rozmiarach (3 / 4 / 5). Pas posiada wygodny rzep, co ułatwia jego dopasowanie do każdej sylwetki. 
Świetny sposób na spędzenie wolnego czasu gdy brak nam sparingpartnera do gry.
UWAGA: Brak piłki w zestawie!

Cechy produktu:

• Mini zestaw piłkarski - pas biodrowy do treningów z piłką. 
• Wspaniale rozwija umiejętności techniczne. 
• Ułatwia wyćwiczenie kluczowego w piłce nożnej operowania piłką. 
• Pas umożliwia wytrenowanie takich umiejętności jak podawanie, wprowadzanie i kontrola 

piłki. 
• Kompaktowe rozmiary znacznie ułatwiają transport. 
• Elastyczna konstrukcja - pasuje do piłek o różnych rozmiarach (3 / 4 / 5). 
• Pas posiada wygodny rzep, co ułatwia jego dopasowanie do każdej sylwetki. 
• Świetny sposób na spędzenie wolnego czasu gdy brak nam sparingpartnera do gry. 

Specyfikacja:

• Materiał: tworzywo sztuczne (poliester, neopren, guma) 
• Długość całkowita: 90 cm 
• Minimalny obwód pasa: 55 cm 
• Maksymalny obwód pasa: 85 cm 
• Pasuje do piłek o rozmiarze: 3 / 4 / 5 
• Płynna regulacja szerokości w pasie (rzep) 
• Kolor: czarno-żółty

2. Instrukcja użytkowania

Sposób użycia:

- Załóż pas na biodra i dostosuj jego rozmiar za pomocą regulacji.
- Podłącz piłkę do pasa i rozpocznij trening, starając się kontrolować piłkę podczas jej podania.
-  Używaj  pasa regularnie  w celu  poprawy techniki  podań,  stopniowo zwiększając  intensywność 
ćwiczeń.

Czyszczenie i konserwacja:

- Po każdym użyciu sprawdź stan pasa, upewniając się, że nie ma uszkodzeń.
- Czyść pas ręcznie, używając ciepłej wody z łagodnym środkiem czyszczącym.
- Po umyciu pozostaw pas do wyschnięcia w przewiewnym miejscu, unikaj suszenia w suszarce 
bębnowej.

Przechowywanie i utylizacja:

Przechowuj  pas  w  suchym  miejscu,  z  dala  od  źródeł  ciepła  i  wilgoci,  aby  zapobiec  jego 
uszkodzeniu.
Zużyty pas należy zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych.

3. Uwagi i środki ostrożności

- Używaj pasa tylko do treningów piłkarskich, zgodnie z jego przeznaczeniem.
- Przed użyciem upewnij się, że pas jest odpowiednio dopasowany do ciała, aby uniknąć kontuzji.
- Zachowaj ostrożność podczas treningów, aby nie doznać urazów mięśni lub stawów.
-  Nie  używaj  pasa w warunkach,  które mogą uszkodzić  jego materiał  (np.  w kontakcie  z 
ostrymi przedmiotami).
- Nie stosuj pasa, jeśli zauważysz jakiekolwiek uszkodzenia materiału.
-  Pas  nie  jest  przeznaczony  do  użytku  w  ekstremalnych  warunkach,  takich  jak  na  twardych 
nawierzchniach, które mogą go uszkodzić.
- W przypadku wystąpienia jakichkolwiek problemów zdrowotnych, skonsultuj się z lekarzem przed 
rozpoczęciem treningu.
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