OPASKI TRENINGOWE DO MARTWEGO CIAGU / PODCIAGANIA
FT47
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

1. Informacje ogéine

Haki treningowe dedykowane do éwiczenia martwego ciggu oraz podciggania. Zwieksza
pewnos¢ i bezpieczenstwo ruchu podczas wykonywania déwiczeh i zabezpiecza
nadgarstki. Haki pomagajg efektywnie wykorzysta¢ Twoj wysitek podczas treningow.

Cechy produktu:

» Haki treningowe dedykowane do ¢wiczenia martwego ciggu oraz podciggania.

» Zwigeksza pewnos¢ i bezpieczenstwo ruchu podczas wykonywania c¢wiczen i
zabezpiecza nadgarstki.

» Haki pomagajg efektywnie wykorzysta¢ Twoj wysitek podczas treningow.

Specyfikacja:

* Materiat: stal + neopren

* Dtugosé: 39 cm

» Szerokos¢: 7 cm

*  Wysokos¢ hakéw: 14,5 cm
¢ Kolor: czarny

* Opakowanie: foliowe

2. Instrukcja uzytkowania

- Poluzuj zaciski i wsun je na dtonie na wysokos¢ nadgarstka.
- Po prawidtowym zatozeniu opasek, naciagnij regulowane paski i mocno zapnij rzepy, upewniajgc
sie, ze opaski mocno trzymajg sie nadgarstkow.

A) Podciaganie sie:

- Obré¢ dionie tak, aby metalowe haki znalazty sie wewnatrz dtoni.
- Zaczep sie na gryfie za pomocg obu hakéw jednoczesnie i oprzyj na nich swoj ciezar.

B) Martwy ciag:

- Obroc¢ dionie tak, aby metalowe haki znalazty sie wewnatrz dtoni.
- Zaczep haki na gryfie oraz zegnij dtonie i rozpocznij ¢wiczenie

3. Uwagi i srodki ostroznosci

UWAGA: Podczas wykonywania ¢wiczeh pamietaj o odpowiedniej technice.

UWAGA: Zawsze dostosowuj ciezar do swoich mozliwosci, aby nie odniesé
urazu!

Informacja dla uzytkownikow o pozbywaniu sie urzadzen elektrycznych i elektronicznych
(dotyczy gospodarstw domowych)

Przedstawiony symbol umieszczony na produktach lub dotgczonej do nich dokumentacji informuje, ze

niesprawnych urzadzen elektrycznych lub elektronicznych nie mozna wyrzucac razem z odpadami gospodarczymi.
Prawidiowe postepowanie w razie koniecznosci utylizacji, powtérnego uzycia lub odzysku podzespotéw polega na
przekazaniu urzadzenia do wyspecjalizowanego punktu zbiorki, gdzie bedzie przyjete bezptatnie. W niektérych krajach
produkt mozna oddac¢ lokalnemu dystrybutorowi podczas zakupu innego urzgdzenia.

Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i uniknigcie negatywnego wptywu na
zdrowie i Srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Szczegotowe
informacje o najblizszym punkcie zbiorki mozna uzyskac u wtadz lokalnych.

Nieprawidtowa utylizacja odpadow zagrozona jest karami przewidzianymi w odpowiednich przepisach lokalnych.

Uzytkownicy biznesowi w krajach Unii Europejskiej

W razie koniecznosci pozbycia sie urzadzen elektrycznych lub elektronicznych, prosimy skontaktowac sig¢ z najblizszym punktem
sprzedazy lub z dostawca, ktérzy udzielg dodatkowych informaciji.

Taki symbol jest wazny tylko w Unii Europejskej. c €
W razie potrzeby pozbycia sie niniejszego produktu prosimy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami lub ze sprzedawcg celem uzyskania
informacji o prawidtowym sposobie postgpowania.

Pozbywanie si¢ odpadéw w krajach poza Unig Europejska



OSOBA ODPOWIEDZIALNA:

APTEL Sp. z o.0.

15-680 Biatystok, Polska
ul. Produkcyjna 106B
mail: gpsr@aptel.pl

PRODUCENT:

Boxuntong Sheng Ltd

Building 12, Huayao City, Pinghu Town,
Longgang District,

Shenzhen, China
boxuntongsheng@gmail.com
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